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Maria Romana Allegranza Bulhak Jelski

Via Orfanotrofio 5, 04019, Terracina LT

3339480964

mr.allegranza@libero.it

Profilo professionale

esperta di problemi di salute di donne e bambini, tra cui quelli relativi a gravidanza, allattamento e nutrizione
dei neonati.Nutrizionista bariatrico con una formazione in dietetica e gestione alimentari, esperto nel
coordinamento di laboratori di nutrizione e nella valutazione delle esigenze nutrizionali dei bambini in
sovrappeso o obesi. Esperienza come insegnante di Scienze della nutrizione e alimentazione sugli effetti dei

cibi sulla salute.

Capacita e competenze

+ Specializzato in dietetica clinica

* Specializzato in screening nutrizionale

* Consapevole delle linee guida del servizio
sanitario nazionale

« Esperto di abitudini alimentari

* Funzionamento delle nutripompe

+ Esigenze alimentari speciali

+ Diete e terapia del diabete gestazionale

« Alimentazione dell’adolescente

» Assistenza nella gestione del peso

Iscritto all' Associazione ltaliana di dietetica e
nutrizione clinica

Formazione sulla nutrizione geriatrica
Esperto di prevenzicne delle malattie

Diete prive di glutine e caseina

Analisi della composizione corporea
Pianificazione dello stile di vita per pazienti
affetti da diabete

Valutazioni alimentari per donne e bambini
Esperto di salute dei vegetariani

Istruzione e formazione

faculté de MEDECINE et de PHARMACIE de Besangon
Franche Compte (FRANCIA), francia

dietetica e nutrizione umana

Diplome de dietethique e Nutritherapie appliquee
Specializzazione in: nutrizione e dietetica

FACOLTA' DI FARMACIA di Urbino
URBINO (ITALIA)

Erboristeria

Diploma universitario

Scuola ospedaliera S.Giovanni Addolorata
Roma, RM

Nutrizione e Dietetica

Laurea Triennale

Liceo Classico Ugo Foscolo

Diploma Liceale

Certificazioni

corsi di formazione e ECM frequentati

seminario di studio

-parodontopatia e alimentazione Kousmine-
LUGLIO 2006

seminario di studio

-metodiche diagnostiche in fitoterapia spagyrica
MAGGIO 2010

CORSOQ DI SPECIALIZZAZIONE ABOCA

-le piu avanzate frontiere della ricerca applicata alle sostanze naturali per nuovi approcci terapeutici

nella cura di sovrappeso e obesita
NOVEMBRE 2013

Esperienza lavorativa e professionale

Marzo 2007 Studio privato

to Attuale Terracina, Latina

Libero professionista

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio cv in base a
giugno 2003 e all'art. 13 del GDPR






